
ADRES NR TELEFONU ADRES EMAILL

1. m. Bydgoszcz M. Bydgoszcz miejska MOPR 7

1) Stowarzyszenie "Bezpieczeństwo 

Dziecka";                                                                       

2) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/Miejski 

Bydgoszcz  - Ośrodek Ochrony Praw 

Dziecka i Pomocy Rodzinie;                                        

3) Fundacja Praesterno - Ośrodek w 

Bydgoszczy;                                                                

4) Stowarzyszenie niesienia pomocy osobom 

uzależnionym od alkoholu, 

osobom współuzależnionym oraz ofiarom 

przemocy "Alwernia";                                                 

5) Chrześcijańskie Stowarzyszenie 

Dobroczynne;                                                           

6) Fundacja Wyjść z cienia;                                

7) Okręgowy Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem

Bydgoszcz                                  

1) ul. Połczyńska 3

2) ul. Jaworowa 5

3) ul. Gotowskiego 6

4) ul. Gdańska 2 /                       

ul. Dworcowa 87 (poradnia)

5) ul. Janikowska 19 /                

ul. Pomorska 57

6) ul. Broniewskiego 1

7) ul. Krasińskiego 19

1) tel. 505 045 164/ tel. 572 940 007

2) tel. 52 372 15 32

3) tel. 731 046 427 

4) tel. 693 670 565

5) tel. 733 949 009

6) tel. 52 329-19-14/ tel.602 497 975

7) tel. 574 501 007/ tel. 793 865 694

1) sbd@sbd.org.pl;

2) tpd.reg_bydgoszcz@interia.pl;

3) bydgoszcz@praesterno.pl;

4) stowarzyszenie_alwernia@wp.pl;

5) michal@chsd.bydgoszcz.pl;

6) fundacjawyjsczcienia@gmail.com;

7) pokrzywdzeni.tkopd@gmail.com

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób doznających przemocy domowej w godz. 

10:00-17:00; Prowadzenie poradnictwa (interwencyjne, mediacyjne) ochrona praw dzieci,                                                                                                                        

2)  pomoc i opieka nad dziećmi z rodzin ubogich, wielodzietnych, niewydolnych wychowawczo 

oraz zagrożonych patologią społeczną;                                                                       3)  punkt 

konsultacyjny dla członków rodzin dotkniętych przemocą, przeciwdziałanie wszelkim formom i 

przejawom wykluczenia społecznego lub marginalizacji społecznej, w tym: narkomanii, 

alkoholizmowi, przemocy, bezrobociu,dyskryminowaniu osób niepełnosprawnych, nierówności 

praw kobiet i mężczyzn; w godz.15:00-20:00                                                                                    

4)  grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy, warsztaty dla osób z depresją; 

wsparcie dla osób doświadczających przemocy domowej;                                                                    

5)  punkt konsultacyjny dla osób dotkniętych przemocą - czwartki, w godz. 17:00-19:00                                                                                                              

6)  grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy;                                                                     

7) konsultacje prawne/ psychologiczne /poniedziałek godz. 13:00-20:00 wtorek, środa, 

czwartek, piątek w godz. 8:00-15:00, sobota w godz. 9:00-14:00

2. chełmiński Chełmno miejska OPS (CUS) 1 Stowarzyszenie Promyk Zdrowia
87-200 Chełmno                       

ul. Kamionka 3
tel. 697 342 652 stowarzyszenie.promykzdrowia@gmail.com

pomoc w indywidualnych przyapdkach, grupy wsparcia, terapia małżeńska, 

mediacje, poradnictwo psychologiczne, rozwój osobisty, pomoc terapeutyczna dla 

uzależnionych i współuzależnionych, godz. 9.00-18.00

3. świecki Drzycim wiejska OPS 1
Poradnia Specjalistyczna Rodzinna

"Nadzieja"

86-140 Drzycim                              

ul. Szkolna tel. 660 221 547 brak
poradnictwo i konsultacje (psychologiczne, terapeutyczne) terapia uzależnień, mediacje, jeden 

raz w miesiącu w godz. 9:00 do 13:00

4.
golubsko-

dobrzyński
Golub-Dobrzyń miejska OPS 1

Fundacja DIES MEI w porozumieniu z 

Miejskim Ośrodkiem Polityki Społecznej            

w Golubiu-Dobrzyniu

87-400 Golub-Dobrzyń              

ul. Kilińskiego 10                        
tel. 663 561 304 brak

poradnictwo prawne, psychologiczne i socjalne dla osób pokrzywdzonych przestępstwem oraz 

pomoc mieszkaniowa; Środa, Czwartek w godz. 10:00-15:00

5. grudziądzki Grudziądz wiejska OPS 1
Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc 

Rodzinom "Nadzieja"

86-300 Grudziądz                              

ul. Kościelna 1                          
tel.: 660 221 457; 888 726 785 pomocuzaleznionym@o2.pl poradnictwo rodzinne oraz mediacje

6. m. Grudziądz M. Grudziądz miejska MOPR 6

1) Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd 

Miejsko-Gminny w Grudziądzu

2) Fundacja Miejsce Dobrych Zmian

3) Grudziądzkie Towarzystwo Pomocy 

Dziecku i Rodzinie "HOMINI"

4) Klub Osób z Dysfunkcjami 

5) Specjalistyczna Pomoc Rodzinom 

"Nadzieja"

6) Teen Challange" Chrześcijańska Misja 

Społeczna Oddział w Grudziądzu

1) 86-300 Grudziądz                          

ul. Waryńskiego 36

2) 86-300 Grudziądz                         

ul. Kościelna 15/1

3) 86-300 Grudziądz 

ul.Borówkowa 36/1

4) 86-300 Grudziądz                        

ul. Kościelna 25/2

5) 86-300 Grudziądz 

ul.Kościelna 1

6) 86-300 Grudziądz ul. 

ul.Waryńskiego 17

1) tel. 56 46 40 190

2) tel. 603 231 515

3) tel. 668 024 135

4) tel. brak danych

5) tel. 660 221 547

6) tel. 605 748 164

1) krpkps@o2.pl

2) kontakt@miejscedobrychzmian.pl

3) homini.grudziadz@wp.pl

4) brak danych

5) pomocuzaleznionym@o2.pl

6) kczepukojc@poczta.onet.pl

1)  hostel dla osób będących w kryzysie ( całodobowa pomoc opiekuna)                                                

2)  wspieranie kobiet w rozwoju osobistym, emocjonalnym oraz wyjściu z toksycznego 

związku, udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej                                                                           

3) organizacja konferencji, szkoleń, warsztatów i sympozjów w zakresie profilaktyki przemocy 

domowej ochrony dzieci przed przemocą, mediacje rówieśnicze                                                       

4)  świadczenie pomocy osobom niepełnosprawnym i ich rodzinom, świadczenie pomocy 

rodzinom przeżywającym śmierć bliskiej osoby, świadczenie pomocy ofiarom przemocy                

5)  pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna, poradnictwo rodzinne i małżeńskie, 

mediacje, terapia par, pomoc w kryzysie                                                                                                 

6)  prowadzenie punktu poradnictwa dla osób z problemem uzależnień i przemocy domowej w 

Grudziądzu oraz na terenie powiatu grudziądzkiego

7. inowrocławski Inowrocław miejska OPS 1 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
88-100 Inowrocław                  

ul. Armii Krajowej 8                  
tel. 52 355 93 40� tkopd.ino@interia.pl

1) poradnictwo prawne, psychologiczne                                                                                          

2) pomoc socjalna, psychoterapeutyczna, psychiatryczna                                                                

3) mediacje, prowadzenie grup wsparcia

8. świecki Jeżewo wiejska OPS 1
Stowarzyszenie Pomocowo Rozwojowe "Bory 

Tucholskie"

86-130 Lasowice                             

ul. Parczewskiego 6                  
tel. 607-676-642 pomoc@tuchola.pl

pomoc i bezpieczeństwo oraz przeciwdziałanie patologiom społecznym,

terapeuta uzależnień Środa godz. 18:00-19:00

9. bydgoski Koronowo
miejsko-

wiejska
OPS 1

Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci Ziemi 

Koronowskiej

86-010 Koronowo                            

ul. Pomianowskiego 1              
tel. 52 382 22 83 brak zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dotkniętych przemocą

10. włocławski Kowal miejska OPS 1
Fundacja DIES MEI Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem

87-800 Włocławek                            

ul. Kościuszki 26                     
tel. 603943621 marketing@diesmei.pl

Świadczenie pomocy  prawnej , psychologicznej (psycholog, terapeuta), 

poniedziałek, czwartek, piątek 10:00 -17:00, wtorek 8:00-15:00, środa 13:00-20:00,                      

sobota 8:00-16:00

11. włocławski Kowal wiejska OPS 1
Fundacja DIES MEI Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem

87-100 Włocławek                            

ul. Kościuszki  26                                      
tel. 603943621 marketing@diesmei.pl Świadczenie pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej

12.
golubsko-

dobrzyński

Kowalewo 

Pomorskie

miejsko-

wiejska
OPS 1

1) Fundacja DIES MEI Okręgowy Ośrodek 

Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w 

Toruniu

2) Fundacja DIES MEI Lokalny Punkt 

Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w 

Golubiu-Dobrzyniu

1) 87-100 Toruń,                         

ul.Św. Józefa 42 

2) 87-400 Golub-Dobrzyń               

ul. Kilińskiego 10               

1) tel.663 062 961

2) tel.:663 561 304
brak

1) świadczenie poradnictwa prawnego i psychologicznego,pomoc socjalna i mieszkaniowa                                           

poniedziałki, środy, piątki w godzinach od 8:30 do 15:30, wtorki i czwartki od 13:00 do 20:00, 

soboty od 9:00 do 14:00,                                                                                                                         

2) świadczenie poradnictwa prawnego i psychologicznego,pomoc socjalna i mieszkaniowa 

środy i czwartki w godzinach od 10:00 do 15:00       

13. inowrocławski Kruszwica
miejsko-

wiejska
OPS 1 Terenowy Komitet Praw Dziecka

88-150 Kruszwica                          

ul. Nadgoplańska 4C tel. 722 189 833� tkopd.kruszwica@interia.pl

1) konsultacje pedagogiczne, poniedziałki 15:00-17:00

2) zajęcia terapeutyczne (godziny zmienne)

3) mediacje (ustalane indywidualnie)

14. lipnowski Lipno wiejska OPS 1.
Fundacja "DIES MEI"Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonych Przestępstwem

87-600 Lipno                                

ul. 20 stycznia 53 lok. 19              
tel. 695 497 978� m.stajuda@diesmei.pl

1) świadczenie pomocy psychologicznej, prawnej,                                                                           

2) świadczenie pomocy finansowej według potrzeb

15. świecki Lniano wiejska OPS 1 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna "Nadzieja"
86-300 Grudziądz                           

ul. Kościelna 1                       
tel. 660 221 547� pomocuzaleznionym@o2.pl

poradnictwo i konsultacje (psychologiczne, terapeutyczne) terapia uzależnień, mediacje, jeden 

raz w miesiącu w godz.9:00 do 13:00

16. włocławski Lubraniec
miejsko-

wiejska
OPS 1 Klub Abstynenta "Nadzieja"

87-890 Lubraniec                                 

ul. Plac dr Mariana Szulca 4/1                                      
tel. 54 286 3731� nadzieja.klub@wp.pl

1) świadczenie pomocy pedagogicznej od poniedziałku do piątku w godz. 12:00- 18:00, 

2) pomoc psychoterapety  uzależnień, instruktor terapii uzależnień- piątki godz. 16:00-20:00, 

3) świadczenie  nieodpłatnej pomocy prawnej- kontakt telefoniczny, w razie potrzeby kontakt 

osobisty w klubie

17. m. Toruń M. Toruń miejska MOPR 2

Fundacja DIES MEI Okręgowy Ośrodek 

Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem                

w Toruniu

87-100 Toruń,                             

ul. Kościuszki 26, 
tel. 603 943 621 lub 663 495 597

brak                                                                             

Upowszechnianie wiedzy na temat praw osób pokrzywdzonych oraz alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów, w szczególności mediacji w sprawach rodzinnych, nieletnich i 

karnych, działania wspierające rodziny zagrożone dysfunkcją, w szczególności              w 

zakresie profilaktyki i terapii uzależnień oraz współuzależnień, rozwiązywania konfliktów            

w rodzinie.                                                                                                                                                    

18. tucholski Tuchola
miejsko-

wiejska
OPS 1 Tucholskie Stowarzyszenie "Jak w rodzinie"

89-500 Tuchola, 

ul. Kościuszki 16
tel. 525592018 jakwrodzinie@onet.pl

pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi, w godzinach pracy placówki 

świadczą pomoc informacyjną dotycząca poradnictwa specjalistycznego w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej i pomocy rodzinom w kryzysie.

19. wąbrzeski Wąbrzeźno miejska OPS 2

1) Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

"Nadzieja"

2) Fundacja Dies Mei 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Wąbrzeźnie

1) 87-200 Wąbrzeźnoi                 

ul. 1 Maja 46

2) 87-200 Wąbrzeźno                 

ul. 1 Maja 46

1) tel. 660 221 547

2) tel. 663 561 304

1) a.burzynski@poradnia-grudziadz.pl

2) fundacja@diesmei.pl

1) pomoc w leczeniu uzależnień, mediacje pojednawcze, pomoc prawna, pomocpsychologiczna;                                                                                                                             

2) pomoc prawna, psychologiczna, socjalna, obejmująca m.in. bony żywieniowe, wsparcie w 

codziennym życiu, pomoc mieszkaniową, poprzez wynajem lub zapewnienie lokalu os. 

pokrzywdzonym

20. m. Włocławek M. Włocławek miejska MOPR 2

1) Okręgowy Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem we 

Włocławku - Fundacja Dies Mei

2) Fundacja Samotna Mama

1) 87-800 Włocławek                       

ul. Kościuszki 26                     

2) 87-800 Włocławek               

ul. Okrężna 21                               

1) tel. 603 943 621

2) tel.  511 460 803

1) fundacja@diesmei.pl

2) kontakt@fundacjasamotnamama.pl

1)  świadczenie pomocy prawnej, psychologicznej oraz mieszkaniowej

pn. 10:00 -17:00, wt. 8:00-15:00, śr. 13:00-20:00, czw. 10:00-17:00, pt. 10:00-17:00,                            

sob. 8:00-16:00

2)  świadczenia socjalne, porady prawne i psychologiczne

godz 8:00-15:00

21. żniński Żnin
miejsko-

wiejska
OPS 2

1) Fundacja ,,Dar Serca''

2) Stowarzyszenie ,,Kapitał Zaufania''

1) 88-400 Żnin                   

ul.Szpitalna 30

2) 88-400 Żnin               

ul.Mickiewicza 32

1) tel.502 207 991

2) tel. 52 30 28 109 lub  693 750 512

1) kadry.szp@op.pl

2) kaptalzaufania@gmail.com

1) wsparcie finansowe i rzeczowe rodzin potrzebujących,współdziałanie z profesjonalnymi 

instytucjami udzielającymi pomocy potrzebującym. 

2) działalność na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień 

(alkoholizmu,narkomanii)inspirowanie i wsparcie przedsięwzięć mających na celu poprawę 

sytuacji dzieci i rodzin obarczonych różnymi zagrożeniami w tym przemocą
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