
 

Projekt pt. Dom Dziennego Pobytu w Sępólnie Krajeńskim współfinansowany jest ze środków  

Programu Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027. 

Strona 1 z 4 

Opis przedmiotu zamówienia 

 

I. „Opieka psychologiczna dla uczestników projektu Domu Dziennego Pobytu w 

Sępólnie Krajeńskim” w ramach projektu pn.: Dom Dziennego Pobytu w Sępólnie 

Krajeńskim jest współfinansowany ze środków Programu Operacyjnego Fundusze 

Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, w ramach Priorytetu 8 Fundusze 

europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy, edukacji i włączenia społecznego, 

Działania 8.20 Aktywne włączenie społeczne 

Wymagania: 

1. Realizacja zajęć odbywać się będzie w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach 

8.00 – 16.00, zgodnie z harmonogramem. Zamawiający dopuszcza zmiany i przesunięcia w 

terminach realizacji opieki w przypadku zmian harmonogramu realizacji projektu. 

2. Dodatkowe wymagania wobec Wykonawcy: 

• rzetelna i terminowa realizacja usługi. 

3. Opieka psychologiczna obywać się będzie w siedzibie Domu Dziennego Pobytu przy  

ul. Tadeusza Kościuszki 16 w Sępólnie Krajeńskim. 

4. Wykonawca: 

* zobligowany będzie do przedstawienia nie później niż 3 dni przed rozpoczęciem 

świadczenia usługi oraz w późniejszym okresie do 25 dnia danego miesiąca, planu działań 

terapeutycznych na kolejny miesiąc z harmonogramem zajęć podzielonych na poszczególne 

tygodnie. Wykonawca będzie zobowiązany do wprowadzenia modyfikacji w planie działań w 

przypadku uwag Kierownika DDP. Wykonawca zobowiązany jest do wprowadzenia zmian w 

harmonogramie w terminie 3 dni robocze od przekazania uwag. 

5. Wykonawca ma obowiązek prowadzenia dokumentacji realizowanych zadań w formie listy 

potwierdzającej realizację usług: podpisywana w każdym dniu prowadzenia zajęć miesięczna 

lista obecności, z wyszczególnieniem godzin prowadzonych zajęć, zatwierdzona przez 

kierownika placówki. 

6. Wykonawca ma obowiązek prowadzenia dokumentacji dotyczącej każdego uczestnika 

(Indywidualny Plan Wsparcia, Karta Poradnictwa Psychologicznego).  

7. Wymiar czasowy: 

a) przez 1 godzinę opieki psychologicznej rozumie się 60 minut; 

8. Wykonawca w ogólnej cenie zobowiązany jest uwzględnić wszystkie niezbędne koszty w 

taki sposób, aby uczestnicy projektu nie ponosili żadnych kosztów bezpośrednich tj.: koszt 

trenerów, materiałów dydaktycznych. 

9. Uczestnikami projektu są osoby z niepełnosprawnościami i Wykonawca zobowiązuje się 

zapewnić tym osobom pełne i równe korzystanie z prowadzonej opieki (m. in. swobodny 
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dostęp w sali dla osób, które mają trudności z poruszaniem się poprzez odpowiednie 

ustawienie stolików). Zajęcia muszą być dostosowane do potrzeb wszystkich uczestników. 

Informacje szczegółowe: 

Psycholog odpowiedzialny będzie za: 

 nakreślenie planu postępowania terapeutycznego w zakresie strefy psychicznej i 

dobór form wsparcia zgodnie z możliwościami poznawczymi uczestnika na etapie 

przydzielenia uczestnikowi usług opiekuńczych; 

 dobór instrumentów/narzędzi diagnozy psychologicznej; 

 określenie wydolności psychologicznej (umiejętności radzenia sobie z otoczeniem i 

samoregulacji emocjonalnej), określenie sprawności funkcji poznawczych, 

emocjonalnych i społecznych; 

 prowadzenie systematycznej diagnozy psychologicznej w celu wyznaczenia/ 

aktualizowania planu oddziaływań terapeutycznych (krótkookresowego oraz 

długookresowego); 

 prowadzenie grupowych i indywidualnych form wsparcia dla uczestników DDP, 

Warsztaty grupowe tematyczne m.in. budowanie relacji społecznych, zarządzanie 

emocjami i samokontrola techniki regulowania relacji z innymi ludźmi), treningi 

psychologiczne, prowadzenie indywidualnych treningów funkcji poznawczych. 

W/w zakres opieki psychologicznej dotyczy wyłącznie spraw bezpośrednio 

związanych ze wsparciem uczestnika projektu. 

10. Przedmiot zamówienia obejmuje przeprowadzenie opieki psychologicznej 

dla uczestników projektu Domu Dziennego Pobytu w Sępólnie Krajeńskim w okresie  

od dnia 01.12.2025 r. do dnia 31.01.2028 r. 

Łącznie 832 godziny wsparcia dla uczestników projektu. 

11. Każdy oddelegowany do realizacji tego zadania psycholog powinien posiadać: 

 wykształcenie wyższe psychologiczne; 

 minimum dwuletnie doświadczenie zawodowe w pracy psychologa dotyczące opieki 

nad osobami niesamodzielnymi.  

12. Zakres obowiązków psychologa: 

• opieka psychologiczna w zakresie wskazanym w opisie zgodnie z zapotrzebowaniem 

uczestników; 

• przestrzeganie tajemnicy służbowej oraz obowiązków w zakresie ochrony danych 

osobowych; 

• rzetelne wykonywanie obowiązków, bieżące informowanie Kierownika DDP projektu o 

stanie prowadzonej opieki, w tym niezwłoczne informowanie o zaistniałych problemach; 
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• zakres opieki psychologicznej musi być dostosowany do osobistych potrzeb uczestnika. 

13. Opieka psychologiczna obejmuje: 

 dopuszcza się realizację zadań w formie grupowej i indywidualnej nie rzadziej niż 2 

dni w tygodniu, w sumie średnio 8 godzin w tygodniu.  

 

II. Wsparcie psychologa dla opiekunów faktycznych, w ramach projektu pn.: Dom 

Dziennego Pobytu w Sępólnie Krajeńskim jest współfinansowany ze środków Programu 

Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, w 

ramach Priorytetu 8 Fundusze europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy, 

edukacji i włączenia społecznego, Działania 8.20 Aktywne włączenie społeczne 

Wymagania: 

1. Realizacja zajęć odbywać się będzie raz na kwartał, będą to spotkania 3 godzinne. 

Zamawiający dopuszcza zmiany i przesunięcia w terminach realizacji wsparcia w przypadku 

zmian harmonogramu realizacji projektu. 

2. Dodatkowe wymagania wobec Wykonawcy: 

• rzetelna i terminowa realizacja usługi. 

3. Wsparcie opiekunów faktycznych obywać się będzie w siedzibie Domu Dziennego Pobytu 

przy ul. Tadeusza Kościuszki 16 w Sępólnie Krajeńskim. 

5. Wykonawca ma obowiązek prowadzenia dokumentacji realizowanych zadań w 

formie: 

* listy potwierdzającej realizację usług: lista obecności odrębnie dla każdego dnia. 

6. Wymiar czasowy: 

a) przez 1 godzinę wsparcia rozumie się 60 minut; 

7. Wykonawca w ogólnej cenie zobowiązany jest uwzględnić wszystkie niezbędne 

koszty w taki sposób, aby uczestnicy projektu nie ponosili żadnych kosztów 

bezpośrednich tj.: koszt trenerów, materiałów szkoleniowych. 

8. Wykonawca zobowiązany jest do sporządzenia sprawozdania po każdym spotkaniu 

zawierającego dane ilościowe i jakościowe. 

9. W przypadku gdy uczestnikiem projektu będzie osoba niepełnosprawna, Wykonawca 

zobowiązuje się zapewnić tej osobie pełne i równe korzystanie z prowadzonego 

wsparcia na równi ze wszystkimi innymi uczestnikami (m. in. swobodny dostęp w 

sali dla osób, które mają trudności z poruszaniem się poprzez odpowiednie 

ustawienie stolików). Zajęcia muszą być dostosowane do potrzeb wszystkich uczestników.  

Informacje szczegółowe: 

10. Przedmiot zamówienia obejmuje przeprowadzenie wsparcia opiekunów faktycznych 
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projektu Domu Dziennego Pobytu w Sępólnie Krajeńskim w okresie od dnia 01.12.2025 r. 

do dnia 31.01.2028 r. 

11. Wykonawca musi spełniać następujące kryteria: 

 wykształcenie wyższe psychologiczne  

 minimum dwuletnie doświadczenie zawodowe w pracy psychologa dotyczące opieki 

nad osobami niesamodzielnymi.  

12. Zakres obowiązków psychologa: 

• utworzenie i prowadzenie grup wsparcia, której celem jest udzielenie wsparcia 

emocjonalnego i psychologicznego, wzajemna pomoc, wymiana doświadczenia, 

udzielanie rad i wsparcia indywidualnego; 

 dodatkowo stworzona zostanie wirtualna forma wsparcia, za pośrednictwem której osoby 

nie mogące uczestniczyć w spotkaniach stacjonarnych będą miały dostęp do relacji wideo 

ze spotkania, do filmów instruktażowych dotyczących wsparcia i opieki. 

13. Wsparcie psychologa obejmuje: 

    łącznie 27 godzin wsparcia. 
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