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Opis przedmiotu zamowienia

I. ,,Opieka psychologiczna dla uczestnikow projektu Domu Dziennego Pobytu w
Sepdlnie Krajenskim” w ramach projektu pn.: Dom Dziennego Pobytu w Sepdinie
Krajenskim jest wspoffinansowany ze srodkéw Programu Operacyjnego Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, w ramach Priorytetu 8 Fundusze
europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy, edukacji i wigczenia spotecznego,
Dziatania 8.20 Aktywne wigczenie spoteczne

Wymagania:

1. Realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach

8.00 — 16.00, zgodnie z harmonogramem. Zamawiajgcy dopuszcza zmiany i przesuniecia w

terminach realizacji opieki w przypadku zmian harmonogramu realizacji projektu.

2. Dodatkowe wymagania wobec Wykonawcy:

* rzetelna i terminowa realizacja ustugi.

3. Opieka psychologiczna obywac sie bedzie w siedzibie Domu Dziennego Pobytu przy

ul. Tadeusza Kosciuszki 16 w Sepdlnie Krajehskim.

4. Wykonawca:

* zobligowany bedzie do przedstawienia nie pdzniej niz 3 dni przed rozpoczeciem

Swiadczenia ustugi oraz w pdézniejszym okresie do 25 dnia danego miesigca, planu dziatan

terapeutycznych na kolejny miesigc z harmonogramem zaje¢ podzielonych na poszczegélne

tygodnie. Wykonawca bedzie zobowigzany do wprowadzenia modyfikacji w planie dziatan w

przypadku uwag Kierownika DDP. Wykonawca zobowigzany jest do wprowadzenia zmian w

harmonogramie w terminie 3 dni robocze od przekazania uwag.

5. Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentac;ji realizowanych zadah w formie listy

potwierdzajgcej realizacje ustug: podpisywana w kazdym dniu prowadzenia zaje¢ miesieczna

lista obecnosci, z wyszczegdlnieniem godzin prowadzonych zajec, zatwierdzona przez
kierownika placowki.

6. Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentacji dotyczgcej kazdego uczestnika

(Indywidualny Plan Wsparcia, Karta Poradnictwa Psychologicznego).

7. Wymiar czasowy:

a) przez 1 godzine opieki psychologicznej rozumie sie 60 minut;

8. Wykonawca w ogolnej cenie zobowigzany jest uwzgledni¢ wszystkie niezbedne koszty w

taki sposob, aby uczestnicy projektu nie ponosili zadnych kosztéw bezposrednich tj.: koszt

trenerow, materiatow dydaktycznych.

9. Uczestnikami projektu sg osoby z niepetnosprawnosciami i Wykonawca zobowigzuje sie

zapewni¢ tym osobom petne i réwne korzystanie z prowadzonej opieki (m. in. swobodny
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dostep w sali dla oséb, ktére majg trudnosci z poruszaniem sie poprzez odpowiednie
ustawienie stolikbéw). Zajecia muszg by¢ dostosowane do potrzeb wszystkich uczestnikow.
Informacje szczegotowe:

Psycholog odpowiedzialny bedzie za:

e nakreslenie planu postepowania terapeutycznego w zakresie strefy psychicznej i
dobdr form wsparcia zgodnie z mozliwosciami poznawczymi uczestnika na etapie
przydzielenia uczestnikowi ustug opiekunczych;

o dobdr instrumentéw/narzedzi diagnozy psychologicznej;

o okreslenie wydolnosci psychologicznej (umiejetnosci radzenia sobie z otoczeniem i
samoregulacji emocjonalnej), okreslenie sprawnosci funkcji poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych;

e prowadzenie systematycznej diagnozy psychologicznej w celu wyznaczenia/
aktualizowania planu oddziatywan terapeutycznych (krétkookresowego oraz
dlugookresowego);

e prowadzenie grupowych i indywidualnych form wsparcia dla uczestnikéw DDP,
Warsztaty grupowe tematyczne m.in. budowanie relacji spotecznych, zarzgdzanie
emocjami i samokontrola techniki regulowania relacji z innymi ludzmi), treningi
psychologiczne, prowadzenie indywidualnych treningdéw funkcji poznawczych.

W/w zakres opieki psychologicznej dotyczy wytgcznie spraw bezposrednio
zwigzanych ze wsparciem uczestnika projektu.

10. Przedmiot zamdwienia obejmuje przeprowadzenie opieki psychologicznej

dla uczestnikéw projektu Domu Dziennego Pobytu w Sepdlnie Krajenskim w okresie
od dnia 01.12.2025 r. do dnia 31.01.2028 r.

tacznie 832 godziny wsparcia dla uczestnikéw projektu.

11. Kazdy oddelegowany do realizacji tego zadania psycholog powinien posiadac¢:

o wyksztatcenie wyzsze psychologiczne;

¢ minimum dwuletnie doswiadczenie zawodowe w pracy psychologa dotyczgce opieki
nad osobami niesamodzielnymi.

12. Zakres obowigzkéw psychologa:

« opieka psychologiczna w zakresie wskazanym w opisie zgodnie z zapotrzebowaniem
uczestnikow;

* przestrzeganie tajemnicy stuzbowej oraz obowigzkéw w zakresie ochrony danych
osobowych;

* rzetelne wykonywanie obowigzkow, biezgce informowanie Kierownika DDP projektu o

stanie prowadzonej opieki, w tym niezwtoczne informowanie o zaistniatych problemach;

Projekt pt. Dom Dziennego Pobytu w Sepélnie Krajenskim wspotfinansowany jest ze srodkow
Programu Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027.
Strona2z4



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez Samorzad Wojewédztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

» zakres opieki psychologicznej musi by¢ dostosowany do osobistych potrzeb uczestnika.
13. Opieka psychologiczna obejmuje:
e dopuszcza sie realizacje zadan w formie grupowej i indywidualnej nie rzadziej niz 2

dni w tygodniu, w sumie Srednio 8 godzin w tygodniu.

II.  Wsparcie psychologa dla opiekunéw faktycznych, w ramach projektu pn.: Dom
Dziennego Pobytu w Sepdlnie Krajenskim jest wspoffinansowany ze srodkow Programu
Operacyjnego Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, w
ramach Priorytetu 8 Fundusze europejskie na wsparcie w obszarze rynku pracy,
edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatania 8.20 Aktywne wigczenie spoteczne

Wymagania:

1. Realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie raz na kwartat, beda to spotkania 3 godzinne.
Zamawiajgcy dopuszcza zmiany i przesuniecia w terminach realizacji wsparcia w przypadku
zmian harmonogramu realizacji projektu.

2. Dodatkowe wymagania wobec Wykonawcy:

* rzetelna i terminowa realizacja ustugi.

3. Wsparcie opiekunow faktycznych obywac sie bedzie w siedzibie Domu Dziennego Pobytu

przy ul. Tadeusza Kosciuszki 16 w Sepdlnie Krajenskim.

5. Wykonawca ma obowigzek prowadzenia dokumentacji realizowanych zadan w

formie:

* listy potwierdzajgcej realizacje ustug: lista obecnosci odrebnie dla kazdego dnia.

6. Wymiar czasowy:

a) przez 1 godzine wsparcia rozumie sie 60 minut;

7. Wykonawca w ogolnej cenie zobowigzany jest uwzgledni¢ wszystkie niezbedne

koszty w taki sposob, aby uczestnicy projektu nie ponosili zadnych kosztow

bezposrednich tj.: koszt treneréw, materiatow szkoleniowych.

8. Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzenia sprawozdania po kazdym spotkaniu

zawierajgcego dane ilosciowe i jakosciowe.

9. W przypadku gdy uczestnikiem projektu bedzie osoba niepetnosprawna, Wykonawca

zobowigzuje sie zapewnic tej osobie petne i rowne korzystanie z prowadzonego

wsparcia na rowni ze wszystkimi innymi uczestnikami (m. in. swobodny dostep w

sali dla osob, ktore majg trudnosci z poruszaniem sie poprzez odpowiednie

ustawienie stolikow). Zajecia muszg by¢ dostosowane do potrzeb wszystkich uczestnikow.

Informacje szczegotowe:

10. Przedmiot zamdwienia obejmuje przeprowadzenie wsparcia opiekunow faktycznych
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projektu Domu Dziennego Pobytu w Sepdlnie Krajenskim w okresie od dnia 01.12.2025 .

do dnia 31.01.2028 r.

11. Wykonawca musi spetniaé¢ nastepujace kryteria:
o wyksztatcenie wyzsze psychologiczne
o minimum dwuletnie dodwiadczenie zawodowe w pracy psychologa dotyczgce opieki

nad osobami niesamodzielnymi.

12. Zakres obowigzkéw psychologa:
» utworzenie i prowadzenie grup wsparcia, ktérej celem jest udzielenie wsparcia
emocjonalnego i psychologicznego, wzajemna pomoc, wymiana doswiadczenia,
udzielanie rad i wsparcia indywidualnego;

¢ dodatkowo stworzona zostanie wirtualna forma wsparcia, za posrednictwem ktérej osoby
nie mogace uczestniczy¢ w spotkaniach stacjonarnych bedg miaty dostep do relacji wideo
ze spotkania, do filmow instruktazowych dotyczgcych wsparcia i opieki.

13. Wsparcie psychologa obejmuje:

tacznie 27 godzin wsparcia.
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